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Lugar

COMUNIDAD DE CUIDADO LAS BRISAS

Fecha

30/08/2026 08:00 am-09:00 am

Tema

Reporte de elaboracion de plan de cuidado

Desarrollo

OBJETIVO

Realizar la valoracion integral para la elaboraciéon de 36 Planes de Cuidado
Individualizados para las personas mayores residentes en la Comunidad de
Cuidado Las Brisas, con el proposito de identificar sus necesidades de salud,
funcionalidad, riesgos y requerimientos de cuidado, estableciendo intervenciones
orientadas a promover el bienestar, prevenir complicaciones y favorecer una
atencion integral y humanizada.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Durante la jornada se realizé la elaboracion de 36 Planes de Cuidado
Individualizados, teniendo en cuenta las condiciones particulares de cada persona
mayor y la informacion obtenida mediante la valoracién de enfermeria, revision de
antecedentes, diagnésticos médicos, tratamiento farmacolégico, nivel de
funcionalidad y necesidades identificadas.

Para la construccion de los planes se consideraron aspectos relacionados con el
estado fisico, cognitivo, emocional y funcional, asi como las actividades de la vida
diaria, movilidad, alimentacion, eliminacién, higiene, integridad de la piel,
adherencia al tratamiento y riesgos asociados a la condicién de salud.

De acuerdo con los hallazgos encontrados, se establecieron intervenciones de
enfermeria encaminadas a la promocion de la salud, prevencién de riesgos y
complicaciones, mantenimiento de la funcionalidad, seguimiento de signos y
sintomas, administracién segura de medicamentos, cuidado de la piel, prevencién
de lesiones por presion, prevencion de caidas, apoyo en las actividades bésicas de
la vida diaria y fortalecimiento de la autonomia, segun las capacidades de cada
persona.

Asimismo, se definieron acciones de seguimiento y criterios de evaluacion que
permiten verificar el cumplimiento de los objetivos planteados y realizar los ajustes
necesarios de acuerdo con la evolucién y cambios en las condiciones de salud de
cada persona mayor.

1 LUIS ALBERTO MARTINEZ CARDENAS 79295266
2 JUSTO PASTOR ACOSTA VELASQUEZ 2841844
3 FARID MELUK ARTUNDUAGA 19322019
4 JORGE GUEVARA GONZALEZ 3249088
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5 HERNANDO GONZALEZ CANON 19433679
6 LUIS BERNARDO MELO MARROQUIN 417905
U JOSE SANCHEZ 2684697
8 HUMBERTO ANTONIO RAMOS MARTINEZ 19098867
9 LUIS HERNANDO JIMENEZ JIMENEZ 4279226
10 |ARNULFO SANCHEZ AVILA 93117875
11 |HERIBERTO MARTINEZ VANEGAS 5943512
12 |FRANCISCO ANTONIO ANGARITA GOMEZ 81715804
13 |RAFAEL ANTONIO CIFUENTES RODRIGUEZ 17067828
14  |MANUEL LINARES GARCIA 79648763
15 |JUVENAL DE JESUS RODRIGUEZ CANAS 6244413
16 |NEMESIO BELTRAN HERNANDEZ 454421
17 |ALVARO VARGAS CASTILLO 79341727
18 |PASCUAL CAICEDO 17069154
19 |MIGUEL ANTONIO NEIRA 19058845
20 |ALAVARO ALBERTO ALVAREZ ALVAREZ 3455247
21 |RODRIGO ANTONIO LONDONO 81715706
22 |LUIS ALBERTO MAYORGA CANTOR 79203405
23 |CLARA INES BERRIOS LOPEZ 35.374.441
24 |VERONICA MADRIGAL 21173844
25 |NELLY EMERITA SARASTI 29023328
26 |LUZ DARY TORRES 53905979
27 |MARIA DEL CARMEN CUBILLOS AVELLANEDA 41348929
28 |ANA DELINA GONZALEZ RUIZ 20789847
29 |ISABEL GASPAR TRUJILLO 53906133
30 |ANA CECILIA ROCHA 41378142
21 |NORA ENILDA ANAYA HERRERA 40791977
32 |EDUVIGIS SANTANA MARTINEZ 39527042
33 |MARIA GUMERCINDA GUERRERO SANCHEZ 20799373
34 |ROSA LIBIA VARGAS MOGOLLON 20237489
35 |MARIA GLORIA RUIZ BENAVIDEZ 1136912409
36 |BLANCA AURORA VARGAS MORA 20343969
Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma

Asistentes Comunidad \ ‘
Alejandra Caro | Coordinadora | de Cuidado A e y\dgg \k Ty
Las Brisas }O ngj I
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Comunidad
Rocio Morales Enfermera de Cuidado ¢
Galindo Las Brisas ’
Comunidad
, de Cuidado
Carlos Andrés | Enfermero Las Brisas 4%—
Rendon
Comunidad
. de Cuidado
Zulibeth Enfermera : é&/z ,é'or) aley 0
Gonzalez Las Brisas _j’ 3 =~
Comunidad &Qm
de Cuidado
Janeth Enfermera . ,
S ambrano Las Brisas k)wdlq e A
: Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
N/A. N/A. N/A.
Prox_lr,na N/A.
reunion
Elabord Zulibeth Gonzalez




